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NOWE UZALEZNIENIA XXI WIEKU.

Trudno precyzyjnie zdefiniowac¢ pojgcie uzaleznienia.
Jedno jest pewne: dotyka ono cztowieka na réznych poziomach, tak, ze nie moze on si¢ bez
niego obejs¢ 1 zaniedbuje inne sprawy od relacji uczuciowych po zawodowe.

Wplywa na cate jego zycie i powoduje cierpienie.

Uzaleznienie to nie "naldg", ani choroba, ale proces rozpoczynajacy si¢ w chwili, kiedy
osoba dzigki kontaktowi z pewna wyjatkowa dla niego substancja, odbiera siebie w inny
sposoOb niz dotychczas 1 postrzega zmiang wizerunku siebie, jako co$ pozytywnego, lub lepiej
odpowiadajacego swoim potrzebom.

""Uzaleznienie jest wynikiem nalozenia si¢ mocy substancji uzalezniajacej i mocy jaka
jednostka jest sklonna jej przypisaé."

Uzaleznienie to takze silna potrzeba wykonywania pewnych czynnosci.

Problem uzaleznienia nie tkwi w przedmiocie uzaleznienia ale w nas samych.

Przez dziesigciolecia przestrzegano $cistych definicji uzaleznien, wiazac je z ekstremalnymi
zachowaniami takimi jak: zazywanie substancji psychoaktywnych, naduzywaniem alkoholu,
lekow, gra hazardowa, paleniem tytoniu.

Uzaleznienia dzielono na spotecznie legalne tj. nikotyna, alkohol, leki spolecznie nielegalne,
tj: uzaleznienie od narkotykdw, ale tez od takich zachowan jak kradzieze, podpalenia, gwalty.

Jednak hasto uzaleznienia jest dzi§ bardziej obszerne niz kilka lat temu.

Do$¢ powszechny w naszym kraju alkoholizm i narkomania, brutalnie méwiac odchodza do
lamusa .Pojawity sie uzaleznienia od spotecznie legalnych, powszechnie akceptowalnych, a
czesto promowanych przez srodki masowego przekazu. Te nowe uzaleznienia to uzaleznienia
nie od substancji, a uzaleznienia behawioralne.

Wspotczesnie czlowiek ulega innym nadmiernym potrzebom, nieraz wydawaloby sie
absurdalnym, a czasem (cho¢ to moze nie na miejscu) zabawnym.

Zacznijmy z pozoru niewinnie i stodko- c¢zekoladocholizm, uzaleznienie od
stodyczy(powodem sa substancje w nich zawarte, ktoére moga uzaleznia¢, cho¢ nie zawsze.)

Nastepnie tanoreksja- uzaleznienie od solarium, niepohamowana ch¢¢ bycia opalonym, ktora
niesie ze soba tragiczne nastgpstwa, gdyz szkodliwe promieniowanie stoneczne, moze
doprowadzi¢ do zapalen skory, utraty wzroku, depresji, poparzenia, a nierzadko nowotworu
skory.

Do terapeutow uzaleznien zglaszaja sie ludzie, ktorzy moga wysta¢ dziennie nawet 700



smsOw, na fonoholizm bo tak nazywa sie to uzaleznienia cierpia gtéwnie miodzi ludzie,
ktdrzy nie rozstaja sie z telefonami komérkowymi juz od przedszkola. Im dtuzsze odstawienie
tym silniejszy dyskomfort, zty nastrdj lub jego zmiennos$¢, napady paniki, wymyslanie
niestworzonych historii i dopisywanie ideologii do zdarzen, czarnowidztwo, uzaleznienie
nastroju od ilo$ci otrzymanych smséw, niepohamowana potrzeba kontaktéw i uzycia telefonu.
Uzaleznienie od korzystania z telefonu komdrkowego jest stosunkowo nowym uzaleznieniem,
jako, ze pojawit on sie na rynku zaledwie 15 lat temu.

Istnieje kilka rodzajow uzaleznienia od telefonu:

-uzaleznieni od smsow

-uzaleznieni od nowych modeli telefonow.(przywiazuja uwage do stylistyki i ceny aparatu,
lubia pokazywac sie z telefonem coraz lepszym i coraz drozszym, czgsto zmieniaja modele).

- gracze( aparat jako konsola do gry)

-osoby cierpiace na syndrom wilaczonego telefonu.

Mtody mezczyzna XXI wieku cierpi na bigoreksje, obsesja staje sie codzienny pomiar
bicepsow, naduzywa sterydow, srodkéw dopingujacych.

Uzalezniamy sie niemal od wszystkiego:
-od czytania etykiet
-od zucia gumy
-szybkiej jazdy samochodem
-mtodego wygladu (ageoreksja)

Epidemiolog Wlodzimierz Janiszewski prowadzacy od kilku lat, terapi¢ narkomanow,
doliczyt si¢ S0 nowych uzaleznien.

Wigkszo$¢ nowych uzaleznien ma Scisty zwiazek z cywilizacja XXI wieku, ktory to otworzyt
ludziom nowe mozliwosci. Zwigkszyt si¢ dostep do wszystkich dobr i wzrosta konsumpcja.
Postep technologiczny i charakter tej cywilizacji , ktdra z jednej strony naraza nas na
niekontrolowany stres, nudg, pustke a z drugiej strony wzmacnia dazenia do natychmiastowej
gratyfikacji potrzeb, dostarczajac do tego rozlicznych natychmiastowych srodkow. W
konsekwencji pojawily sie niespotykane dotad uzaleznienia.

Wsrdd uzaleznien spotykamy sie z pojgciem chordb cywilizacyjnych, bedacych w istocie
groznymi uzaleznieniami.

Zakupoholizm (natrectwo kupowania) uzaleznienie to dotyka osoby o matej wierze w siebie,
ktore poprzez nabywanie coraz to nowych dobr, moga poczu¢ si¢ lepiej. Zakupy staja si¢
sposobem na podniesienie swojego nastroju, demonstracja sity, wtadzy, statusu spotecznego.
Problem dotyczy zaréwno ludzi zamoznych jak 1 biednych ,a dotyka glownie kobiety.

Kolejne nowe uzaleznienie to tzw. "czyste uzaleznienie,", lub "dobrze ubrane uzaleznienie",
to uzaleznienie od pracy, pracoholizm. Pracoholik moze oddawac si¢ swojemu uzaleznieniu
w dowolnych okolicznos$ciach, "substancja uzalezniajaca", jest zawsze pod re¢ka, nic nie



kosztuje a wrgcz pozwala zarobic.

Zachowanie oparte na uzaleznieniu jest wzmacniane przez zyczliwa postawg otoczenia.
Cierpiaca na t¢ chorobe osoba przez dhugi czas nie sprawia wrazenia osoby dotknigtej
patologia.

Pomimo wagi i narastania problemu spoleczenstwo nie zdaje si¢ dostrzegac jeszcze
zwiazanych z tym zagrozen. Zycie dziecka osoby uzaleznionej od pracy z pewnoscia nie jest
ustane r6zami. Pracoholicy maja najczesciej na tyle wysokie dochody, ze potrafia zapewnic
swoim dzieciom drogocenne gadzety. Zdarza sie jednak, ze czgsto kiedy dzieci osiagna
dorostos¢, ich krucha rownowaga emocjonalna zatamuje sie.

Istnieja rOwniez inne uzaleznienia, ktore nie mogty sie pojawi¢ w przesztosci. Uzaleznienie
od internetu, gier wideo, pornografii.

Internet odgrywa obecnie wielka rolg, sam w sobie, nie jest niczym ztym, oferuje nam
roznorodne mozliwosci do wykorzystania.

Internet to jest powietrze ktorym oddychamy, srodowisko, w ktorym zyjemy. Zwigkszyt w
niewiarygodny sposob mozliwos$¢ zetknigcia si¢ z najdziwniejszymi, czy najmniej
pozadanymi aspektami ludzkiego ducha, dajac nieskonczone mozliwo$ci nawigzywania
kontaktow za pomoca jednego kliknigcia. Uczynit powtarzalnym to co mogto sie zdarzy¢
okazjonalnie, co byto dawniej trudne do znalezienia np. uzaleznienie od seksu i internetowe;
pornografii ).I nie ma ani konca, ani dna.

Netoholizm czyli uzaleznienie od Internetu , to objaw choroby XXI wieku, objawiajacym sie
ciagle 1 niczym nie uzasadnionym pociagiem do korzystania z zasobow Internetu .
Siecioholizm, netoholizm, netopatia, te wszystkie terminy oznaczaja uzaleznienie, ktore
zaburza normalne funkcjonowanie. Rodzaje tych uzaleznien to:

- przeciazenie informacyjne -ciagte poszukiwanie nowych informacji u wielu Zrodet

- uzaleznienie od komputera-przymus siedzenia przed komputerem

-uzaleznienie od cyberkontaktow- kontakty wirtualne staja si¢ wazniejsze niz znajomosci
realne, co doprowadza do ich zerwania i izolacji.

-uzaleznienie od gier sieciowych- przymus ciaglego brania udziatu w r6znego rodzaju grach
netowych, e-hazardu, licytacji robienia e-zakupoW, hazardu.

- uzaleznienie od cyberseksu- objawia si¢ ciaglym szukaniem, oraz ogladaniem stron
erotycznych, braniem udziatu w czatach erotycznych.

Zdarzaja sie przypadki, ze niektorzy spedzaja, przed komputerem nawet 18-30 godzin non-
stop. Jeden z najbardziej znanych przypadkéw, moéwi o koreanskim nastolatku, ktory grat w
gry sieciowe ponad 86 godzin bez przerwy. Zmart z wycienczenia.

Skutkiem niekontrolowanego i niewtasciwego uzytkowania Internetu moze by¢
cyberprzestepczosc, ktorej dzieci sa nie tylko ofiarami, ale tez 1 sprawcami( hacking,
cracking, grozby karalne, ngkanie, oszustwa, wyludzenia, wywiad przestgpczy.

O niektorych jak na przyktad patologiach zwiazanych z odzywianiem( lub jego odmowa),
mowi si¢ od dluzszego czasu. Najbardziej znane formy tego okrutnego i wyniszczajacego



uzaleznienia to anoreksja( odmowa jedzenia), oraz bulimia ( prowokowanie wymiotow po
zjedzeniu duzych ilo$ci wysokokalorycznego pozywienia.

Ale to tylko wierzchotek gory lodowej, sa jeszcze inne formy zaburzen odzywiania oparte na
mechanizmach uzaleznienia. To:

-kompulsywne objadanie si¢

-zespol nocnego jedzenia

-zespol gwaltownego objadania, bulimia atypowa

-ortoreksja( obsesja na punkcie zdrowego odzywiania

-wilczy apetyt na stodycze

Wszystkie zaburzenia odzywiania, s zaburzeniami psychicznymi wymagajacymi tyle samo
uwagi. Jeden element jest wspolny: wszystkie osoby, ktére tego doswiadczaja cierpia, a mimo
tego, ze objawy moga by¢ rozne, psychologiczne i spoteczne przyczyny pozostaja te same.

Uzaleznienie emocjonalne to niezwykle wyrafinowane wyrafinowane uzaleznienie,

Mitos¢ dla uzaleznionych emocjonalnie ma charakter obsesji, zahamowania. Wiaze sie z
unikaniem jakichkolwiek zmian. Czgsto w ich zwiazkach brak prawdziwe;j bliskosci.
Poniewaz rozwdj emocjonalny zostat bardzo wczesnie zaburzony, "narkomani mitosci",
utozsamiaja sie z ukochana osoba. Zwiazki oparte na strachu i zalezno$ci, charakterystyczne
dla "emocjonalnych narkomandéw", w nieunikniony sposob niszcza mitos$¢, poczucie szacunku
1 godnos¢.

Temat uzaleznien jest obszerny, moja proba przyblizenia stopnia i rozmiaru zjawiska i podane
przyktady to kropla w morzu tego co dotyka wspotczesnego cztowieka.

Kluczem moze by¢ rozwijanie zainteresowan, ksztaltowanie charakteru mtodych ludzi,
uczenia postawy asertywnej, mitosci, przyjazni , umiejgtnosci skorzystania ze wsparcia.

A zeby uwolni¢ sie od uzaleznien, przez ktére marnujemy sobie zycie, trzeba zda¢ sobie
sprawg, jakie relacje emocjonalne maja dla nas prawdziwa wartos¢, co w zyciu sie naprawde
liczy. Bez uznania, ze inni licza si¢ w naszym zyciu, bez odkrycia, ze i my liczymy sie w
czyims$ zyciu, bez §wiadomosci, ze wszyscy jesteSmy na tysiace sposobow od siebie
uzaleznieni, od wielu innych 0sob, staje sie to dla nas bardzo trudne. Bez zaakceptowania
tego, ze kazdy z nas potrzebuje innych ludzi i ze wszyscy mamy dla siebie jakie$ znaczenie i
jestesmy sobie potrzebni, trudno osiagna¢ petni¢ dojrzaltej tozsamosci.

Dzieci zaleza od swoich rodzicow, a czasem szczgscie rodzicow i sens ich zycia od dzieci, i ta
zdrowa zalezno$¢ umozliwia nam rozwdj, nie upokarza, ani nie unicestwia. Jest wrecz czyms
co pozwala nam istnie¢.

Relacje dziecka z ojcem 1 z matka, to nie tylko uczucia to podstawa rodzacej sie tozsamosci.
Uzalezniamy sie od drugiej osoby, zakochujac sie , stajac si¢ czyim$ przyjacielem. Takie
zdrowe zalezno$ci nie sg niczym zlym, wregcz przeciwnie to zapora dla niszczacych
uzaleznien XXI wieku.



Faktem jest, Ze uzaleznienie jest najbardziej pierwotnym stanem istoty ludzkiej,
wymykajacym sig sile woli, sprowadzajacym czlowieka do roli bezwolnego wigznia wlasnych
impulsow.

Jest powazna patologia , ciagzaca w dramatyczny i gwattowny sposob na Zyciu miliondw
uzaleznionych i ich rodzin.

Wigksza wiedza na temat uzaleznieh moze okazac si¢ pomocna przede wszystkim w
zrozumieniu i dostrzezeniu, ze bliscy wokot nas potrzebuja pomocy i sktoni¢ ich, aby
poprosili o nig, przelamujac jedna z podstawowych barier przy leczeniu, wszystkich
uzaleznien- zaprzeczaniu ich istnieniu.

Pamigtajmy, ze kazda nawet najbardziej skomplikowana terapia, zaczyna sie od matego
kroku, zawsze najtrudniejszego,, spojrzenia do wlasnego wnetrza.

Opracowala Bozena Cegcelewska- psycholog szkolny



