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1. ZAKRES ROBOT ORAZ KOLEJNG®C REALIZACJI OBIEKTOW :

Planowane przedswvziccie polegé bedzie na remoncie korytarza dolnego i klatek schoaiw
w budynku Liceum Ogolnoksztajcego w Ostrowi Mazowieckiej przy ul. Kouszki 36 .
Zakres robo6t obejmowebedzie :

* wymiarg stolarki drzwiowej wewetrznej ,

e wymiarg podtog ,

* wymiarg oktadzinsciennych ,

» wymiarg oktadzin schodow ,

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH .

Na dzialce olijtej dziataniem znajdajsic nastpujace obiekty :

- budynek Liceum , w ktérym planowany jest remont,

- budynek garaowy ,

- budynki gospodarcze ,

- boisko sportowe o nawierzchni asfaltowej ,

- dojscia i dojazdy

- przylacza : wodocigowe , kanalizacyjne , c.o. , teletechniczne , getgczne , kanalizacji
deszczowej .

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI , KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI .

Na dziatce ohjtej zamierzeniem nie planujegsi jej zagospodarowaniu elementéw raogch
stwarz& zagraenie bezpieczestwa i zdrowia ludzi.

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROEN PODCZAS
REALIZAJI ROBOT BUDOWLANYCH .

Podczas prowadzonych robét nglewrdcic szczegola uwag; na :
W trakcie prowadzenia robo6t zgianych z wymias stolarki drzwiowej , naley
bezwzgtdnie i kadorazowo wypiera ( stemplowad ) istniepce nadprea . Demonta
elementéw wypieragych mae nasipi¢ dopiero po catkowitym wbudowaniu elementéw
wzmacniagcych nadprea .
Usuwanie jednego elementu nie powinno wywof§waeprzewidzianego spadania lub
zawalenia si innego.
W czasie rozbiérki oktadzin schodéw przebywanie zlucha niej potazonych
kondygnacjach jest zabronione.
Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu zyaktosowa zsuwnice pochyte lub rynny

zasypowe.
Zsuwnice powinny miezabezpieczenie przed spadaniem lub wypadanienugruz
Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, Kklatkasthodowych i innych

konstrukcyjnych cgciach obiektu jest zabronione.

Liny trzeba kadorazowo sprawdzgprzed ich ponownymayciem.

Przy zakladaniu liny powinien By zastosowany taki sposéb jej podnoszenia, aby
przypadkowo sticone cegty lub gruz nie spadty na pracownikow.

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot wykezeniowych:

-upadek pracownika z wysodm@ (brak balustrad ochronnych przy podestach roydtz
rusztowania; brak stosowania sgtz chronacego przed upadkiem z wysako przy
wykonywaniu robot zwazanych z monteem lub demontaéem rusztowania),

-uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego
usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym olgekbudowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).



Rusztowania naly zabezpieczy w sposdb unieniiwiajacy ich przesuwanie oraz
zapewné im nalezyta wytrzymata¢ przewidziam dla pracujcych na nich pracownikow i
skladowanych materiatdw i nadzi. Deski na rusztowaniach winnydytozone szczelnie
i by¢ zabezpieczone przed i ewentualnym przesuiem .
Nalezy zapewnt bezpieczéstwo komunikacji pionowej za pom®c drabinek
przymocowanych do rusztowa Drabinki te winny b§ utrzymane w nalgitej czystdci
oraz oczyszczane Zaiegu .
Na rusztowaniach winny By umieszczone tablice informuge o dopuszczalnym
obciazeniu .
Przed rozpocgxiem wytkowania rusztowanalezy zgtost je do odbioru.
Przy montau i rozbiérce naley wyznaczy strefy ochronne .
Prace na wysokai mog by¢ wykonywane przy pomocy dwoch pomostow wiszch
zlokalizowanych jeden nad drugim , o ile posiadigszek zabezpieczay .
Pomosty wiszce i rusztowania winny posiaglarierki i poecze ochronne .
Pracownicy przebywagy na rusztowaniach winni posiadgrzeszkolenie w zakresie
bezpieczéstwa i higieny pracy .
Pracownicy wykonujcy prace na rusztowaniach winni posiadaakrycia gtowy
zabezpieczage przed uderzeniami przedmiotow .
Przy pracach montawych na wysok&ciach obowizuje positkowanie si pasami
bezpieczastwa, ktorych linki winny by zaczepione do trwale zamocowanych elementow
realizowanej konstrukcji lub rusztow@omocniczych .
Roboty wykaczeniowe wewgtrzne mog by¢ wykonywane z rusztowssktadanych
typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, martave, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).
Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortapowinny by wykonane zgodnie z
instrukcp producenta.
Montaz i demonta tego typu rusztowamoze by przeprowadzony tylko i wyEznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego tkokgi ,montau i demontau.
Rusztowania tego typu powinny bwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza si wykonywanie robot malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokasci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi. Dmgmalezy zabezpieczy
przed pélizgiem i rozsungciem sg oraz zapewiich stabilng¢.
W pomieszczeniach, w ktorycledn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowé zasilanie, ktére nie golzie mogto
spowodowa zagraenia padem elektrycznym.
Przy rcznej lub mechanicznej obrobce elementow kamiennychcownicy powinni
uzywat srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:
-gogle lub przytbice ochronne,
-hetmy ochronne,
-rekawice wzmocnione sk@r
-obuwie z wkladkami stalowymi chraggymi palce stop.
Stanowiska pracy powinny umovia¢ swobod ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKT@U PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIEQYYCH.

Przed przysipieniem do realizacji robot pracownicy wykomey prace winni by przeszkoleni
w zakresie bezpiecastwa i higieny pracy przez ospbposiadajca uprawnienia do
przeprowadzania szkalew zakresie BHP . Instruktapracownikéw przed przyspieniem do
realizacji robot :

-szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

-zasady pogpowania w przypadku wysgtienia zagreenia ,



-zasady bezpmedniego nadzoru nad pracami szczegdblnie niebeapret przez
wyznaczone w tym celu osoby ,

-zasady stosowania przez pracownikénwdkéw ochrony indywidualnej oraz odziei
obuwia roboczego .

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJINYCH
ZAPOBIEGAACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEO
ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE .

Podczas planowanego zamierzenia roboty zyajgrowadzé zgodnie z zasadami BHP oraz
przestrzegawskaza dotyczcych przewidywanych zagten.

7. PRZEWIDYWANY OKRES REALIZACJI PRZEDSIWZIECIA .
Planowane roboty budowlane nie przewidsytuacji , w ktorej czas ich trwania wyné$kdzie

30 dni roboczych i jednocgeie kedzie przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracidw .
Przewidywana pracochtonfioplanowanych robét wynosi  osobodni .
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