Temat: Natężenie skuteczne prądu zmiennego
Natężenie skuteczne prądu zmiennego jest to natężenie takiego prądu stałego, który to prąd stały wykona taką samą pracę w takim samym czasie co nasz prąd zmienny.

ISK- natężenie skuteczne

WS=IS2Rt    Wz=I2Rt

Jeżeli E=Bssinωt=E0sinωt jest zmienne to prąd też jest zmienny  I=I0sinωt  więc W=I02Rtsin2ωt
P=ISK2RT
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Dla prądu stałego praca ma interpretację pola pod wykresem mocy od czasu.

Wniosek ten możemy uogólnić na dowolny prąd którego natężenie jest funkcją ciągłą

W=I02Rtsin2ωt

P=I02Rsin2ωt
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I0Rsinωt
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I0R|sinωt|
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I02sin2ωt
Jeżeli a
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Dla t=T pole pod wykresem funkcji I02Rsin2ωt jest równe polu pod wykresem I02Rcos2ωt. Pole pod wykresem obu tych funkcji jest równe I02RT dla t=T. Stąd wynika, że pole pod wykresem funkcji P= I02Rsin2ωt jest równe 0,5I02RT dla t=T.

Wz=0,5I02RT 
 Wst=Isk2RT

Wz=WSt
Isk2RT=0,5I02RT  
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